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Erfolgreiche Premiere: Die Nierenstiftung am Gesundheitstag für 
Parlamentsmitglieder 2026 
 
 
Am 2. Juni 2026 war die Schweizerische Nierenstiftung erstmals mit einem eigenen 
Stand am Gesundheitstag für Mitglieder des Schweizer Parlaments (SGT) vertreten – 
mit grossem Erfolg. 

Der Gesundheitstag bietet Parlamentsmitgliedern jeweils die Möglichkeit, kostenfrei und 
ohne Voranmeldung verschiedene Vorsorgeuntersuchungen wahrzunehmen, von Herz-
Check bis Hautkrebs-Screening. Für die Nierenstiftung war die Teilnahme zugleich eine 
willkommene Gelegenheit, das Thema Nierengesundheit bei politischen 
Entscheidungsträgerinnen und Entscheidungsträgern sichtbar zu machen. 

 
Betreut wurde der Stand von einem interdisziplinären Team aus Nephrologinnen und 
Nephrologen, Pflegefachpersonen und einer Ernährungsberaterin. Die Teilnehmenden 
füllten einen kurzen Fragebogen aus, liessen eine Urinprobe auf Albuminurie sowie via 
Blutentnahme den Kreatininwert und die eGFR bestimmen und erhielten anschliessend 
eine persönliche Auswertung. Ein Factsheet informierte zudem über die Forderung der 
Stiftung, chronische Nierenerkrankungen (CKD) in die nationale NCD-Strategie des 
Bundes aufzunehmen. 

 
Von den mindestens 69 teilnehmenden Parlamentarierinnen und Parlamentariern liessen 
sich 46 Personen am Stand der Nierenstiftung untersuchen – ein bemerkenswertes 
Ergebnis für eine erstmalige Teilnahme. Die Rückmeldungen waren durchwegs positiv, 
auch medial fand der Anlass Beachtung. 
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Möglich wurde dies dank der grosszügigen Unterstützung von Boehringer Ingelheim 
(Schweiz) GmbH, Axon Lab AG, Abbott AG und dem Inselspital Bern. Die 
Schweizerische Nierenstiftung dankt allen Sponsoren, Partnern und Fachpersonen 
herzlich für ihr Engagement. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


