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Warum ist es 
besonders
wichtig, über 
Nieren und
Nierenkrankheiten 
zu informieren?

Weil die Nieren diskret sind und sich bei Nierenkrankheiten 
keine spektakulären Symptome zeigen. 

Auch eine fortgeschrittene Nierenkrankheit ist nicht so 
offensichtlich wie z.B. ein Herzinfarkt oder ein Hirnschlag. 
Kommt hinzu: Es besteht eine gewisse Zurückhaltung bei 
der Besprechung des etwas intim empfundenen Themas 
Urin. 

Ein weiterer Grund ist die Tatsache, dass Menschen mit 
einer tödlichen Einschränkung der Nierenfunktion durch 
Dialyse (Blutwäsche), oder besser, durch 
Nierentransplantation am Leben erhalten werden können.
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Interview von SNS-Botschafterin Milena Moser

Präsentation von Prof. Dr. Kai-Uwe Schmitt
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In der Schweiz wissen die meisten Menschen, 
dass ihr Blutdruck und ihr Blutzucker regelmässig 
kontrolliert werden sollten.

Gleichermassen sollte die Bevölkerung sowie Ärztinnen 
und Ärzte vermehrt daran denken, dass mit der Messung 
von Nierenwerten in Blut und Urin eine beginnende 
chronische Nierenkrankheit (CKD) entdeckt werden kann. 

Eine Frühdiagnose ist von grossem Nutzen, weil das 
Fortschreiten der Krankheit meistens sehr verlangsamt 
oder sogar gestoppt werden kann. 
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Zusammenarbeit mit dem
Kompentenzzentrum der UZH

‘Nieren und Nephrologie’
‘Zurich Kidney Center (ZKC)’

http://www.nierenstiftung.ch/
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Broschüren zur Information von 
Nierenpatient:innen und Angehörigen

Nierenfunktion 
                      bewahren

in Vorbereitung
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Milieu intérieur* im Gleichgewicht halten
Homöostase bewahren

* Claude Bernard (1813-1878), Walter B. Cannon (1871-1945)

Nieren
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Sie steuern die Wassermenge im Körper, den Salzgehalt 
und Blutdruck sowie den Kalzium- und Phosphathaushalt.
Sie regulieren rote Blutkörperchen mit EPO und scheiden 
Abfallstoffe, Gifte sowie Säuren aus 

Was leisten 
die Nieren 
alles ?

ENDE


	Prof. Dr. François Verrey �Co-Präsident Schweizerische Nierenstiftung ��Vorstellung der Nierenstiftung �Leistung der Nieren
	Slide Number 2
	Slide Number 3
	Slide Number 4
	Slide Number 5
	Slide Number 6
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Slide Number 11
	Slide Number 12
	Slide Number 13
	Slide Number 14
	Slide Number 15
	Slide Number 16
	Slide Number 17

